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Barva lasky,

radosti

i Zivotni sily

Cervena barva v minulosti
predstavovala roucho
Erose, boha lasky a erotiky.
Je barvou zapadajiciho
slunce zhnouciho v horkém
dni léta, a také barvou
ohné, ktery plapola
nacervenalymi plaminky.
Cervena je souéasné
barvou krve a predstavuje
proto vSechno zivocisneé.
Jeji vrelost a horkost jakoby
vychazela ze samotného
[lna Zemé. To vSe
neodmyslitelné patri k létu,
k dovolenym a odpocinku

a soucasné k nabirani
zivotni sily, zdravi

a dynamiky. Proto je barvou,
kterou jsme vybrali pro letni
cislo naseho ¢asopisu.
Presto, ze je ¢ervena barva
tak rozporuplna, ma své
nezamenitelné misto nejen
v prirodé, ale takeé

v interiéru.

Cervena
je barvou krve

Jak uz bylo feceno, ¢ervena barva je prede-
vSim barvou krve, a kdyz se divame na krvavy
zapad Slunce, mozna si ani neuvédomujeme,
7e je to spojeni pfirody a néceho Zivocisného.
Krasny zapad Slunce ale lahodi kazdému oku
a mnohé z nas pozitivné nabiji. Cervena
barva je v pfirodé nezanedbateln4, je ale
pravdou, Ze i tady je davkovana s nezmérnym
citem a rozvahou. Jeji energie mize totiz ve
velkém mnozstvi $kodit. Cervena barva je
velmi dobfe viditelna, lidské oko ji zachyti jako
prvni. V pfirodé si nelze nevsimnout zafive
Cervenych kvétl a také plodu, Cervené zbar-
veni maji i néktefi zivogichové. Cervené znaky
znamenaji eroticky naboj, touhu, nadseni

a vasen. Zivocichové i lidé pomoci nich vyjad-
fuji svlj Zivotni postoj a své aktudlni pocity.

Symbolika

Cervena barva symbolizuje elan, lasku, sex
i erotiku, Zivotni silu a energii, radost, veseli,
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chut do Zivota, zdravi, touhu a dynamiku. Je
zarukou mnoZzeni, energetického vzrlistu

i produktivniho zdravého vyvoje. Cervena
barva je vyzyvava, at k lasce nebo k ¢intim,
vzdy dokaze evokovat myslenky, budit city

a rozproudit Sed plynouciho ¢asu. Kdyz chce-
me vyjadfit touhu a lasku, tedy cit, ktery
vychazi od srdce, vysleme jej k milovanému
Clovéku prostrednictvim barvy srdce. Klasic-
kym vyjadfenim horkého citu je Gervené rlze.
Cervenou barvu je nutné vnimat alespori
¢astecneé i jako barvu negativni a ovliviujici
lidské podvédomi. Cervena ztélesniuje pla-
mennou agresi, nespoutané nasili, krutou
valku a prudky hnév. Cervena je i revoluce,
vzpoura a nasilna dobyvaénost. ,Cervena
barva odedavna vyjadfuje netrpélivost lidské-
ho podcinani, vzruchy, neposednost, touhu po
priliSném obdivu a sobectvi. Pokud je pouzi-
vana ve velkém mnozstvi, lidsky jedinec se

s ni musi umét vyrovnat,* vysvétluje odborni-
ce na barvy Eva Vandurova. Cervena barva
totiz dokaze ovlivnit nejen pozitivné, ale ve
velké mife i pomérné negativné.
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Jak pusobi

Cervena barva zahfiva organismus, aktivuje
a zrychluje srdecni ¢innost, tep a dech. Sou-
Gasné aktivuje metabolismus, podnécuje
chut k jidlu, uvoliuje adrenalin a podnécuje
nervovy systém. Cervena zpUsobuje zdani,
jako by ¢as plynul rychleji. Tahle drazdiva
barva podporuje konverzaci, schopnost se
prosadit, zvySuje vykonnost a v kazdém ohle-
du drazdi. ,Jeji vniméani mdze byt velmi roz-
poruplné, nékteré aktivuje a predstavuje
energeticky zisk, jiné presprilis drazdi a zner-
voznuje,” fika Eva Vancéurova. Choleriky
mUze prili§ drazdit a proto je pro né nebez-
pecna, ti, ktefi se citi unaveni a vycerpani,
mohou byt touto barvou také nepfijemné iri-
tovani. Cervena se nehodi ani pro jedince

s vysokym krevnim tlakem a pro ty, ktefi maji
problémy se srdcem. Je vhodnéa pro melan-
choliky nebo ty, ktefi trpi nedostatkem Zivotni
energie. Lidé, ktefi radi nosi ¢ervenou barvu,
jsou veskrze dominantni a silni, maji odvahu
a vlli se prosadit, touzi doséhnout uznani

a proto maji odvahu a vydrz. Jsou vykonni,
energicti, tvorfivi a cilevédomi. Jsou vSak také
Gasto nevyzpytatelni a bohémsti.

Pouziti v interiéru

V prostoru Cervena barva stimuluje a zahfiva,
ale také aktivuje a zanechava silny pocitovy
dojem. V interiéru dokaze navodit dramatic-
kou atmosféru. Tato barva opticky pfiblizuje
a zmenSuje prostor, zvétSuje plochy a pred-
méty a dava vyniknout tvarim a konturam.
Soucasné pfipoutava lidskou pozornost,

a proto je vhodna na mista, ktera chceme
ucinit sttedem zajmu. Tim odpoutavame
pozornost od nezadoucich ploch. Cervena je
jako magnet, lidské oko ji zachyti a neustale
se k ni vraci, at uz je to pouhy kvét ve vaze,
Gerveny obraz nebo zafivé Cervena sténa.

Cervenou barvu miizeme pouzit v interiéru

vSude tam, kde o¢ekavame aktivitu, konver-
zaci ¢i podporeni chuti k jidlu. A nebo také
tam, kde potfebujeme psychologicky zvysit
teplotu a zahtat prostor. Mluvime tedy
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o obyvacich pokojich, jidelnach a kuchynich
a v poslednim pfipadé o vstupnich ¢astech
do domu ¢i o halach. V loznicich a koupel-
nach volime tuto barvu jen stfidmé, na men-
Sich plochéch ¢&i v tlumenych odstinech. Pro
ty, jimzZ chybi energie, je dobrou zpravou, ze
je ¢ervena barva mize po probuzeni rychle-
ji a prijemnéji aktivovat. Proto pouZijeme
polstarky s jasnymi ¢ervenymi akcenty, svic-
ky, vazicky, obrazky a kvétiny. VSechny tyto
dopliiky mimo jiné podpofi touhu k milovani
a erotickym prozitkiim. Velké plochy, jako
tfeba lozni pradlo, zavésy nebo stény, by
plsobily pfilis rusivé a emotivné. Klid na
pohodovy spanek nebo odpocinek byste

v téchto loznicich sotva hledali. V détskych
pokojich odbornici pfili§ neradi touto bar-
vou plytvat. Je vhodna spise na mensi
mobilni pfedméty, hracky, zidlicky nebo
drobné doplnky. V nékterych détskych
pokojich je Cervena barva pouzivana v tak-
zvané triadické kombinaci, spole¢né s bar-
vou modrou a Zlutou. V tomto sloZeni doda-
va do prostoru hravost, veselost, radost

i dostatek nerusivé energie. Hyperaktivni
déti by mohly byt ¢ervenou barvou negativ-
né stimulovany, proto do jejich détskych
pokoji volime tlumené a neprilis§ drazdivé
barvy. Cervenou pro véechny pfipady
nepouzijeme vibec.

Co se tyce velkych podlahovych ploch, tlume-
na ¢ervena nebo temné rudéa barva podlahy
neni aZ tak rusivym elementem. Pokud ovSem
nepouzijeme leskly povrch. Tady by vynikla
jeji drazdivost. VZdyt i v minulosti se pouZivaly
na podlahy hnédocervené keramické dlazdi-
ce. ,Samoziejmé zaleZi na celkovém vybaveni
interiéru, na dispozi¢nim feSeni i na velikosti
prosklenych ploch,” uvadi Eva Vanéurova.
Také kombinace s urcitymi materiély Cerve-
nou v interiéru bud' podtrhuje, nebo tlumi.
Krasna a zivociSna je kombinace se drevem,
chladna s kovem a studené elegantni se
sklem. Vyte¢né vynikne i nabytek z plastu,
pokud je v zafivé Cervené barvé. Jak se fika,
vSe s citem a rozvahou, a pak nemUzete pfi
pouziti Cervené barvy v interiéru nic zkazit.

Kombinace

Jak uzZ jsme se dozvédéli, prilis mnoho Gerve-
né barvy v interiéru ¢i na obleceni plsobi draz-
divé. Pomoci mohou mensi plochy opatfené
touto barvou nebo michané, stfidméjsi odstiny.
Cervena spole¢né s hnédou je uklidnuiici

a zemita. Barvu terakota proto mizeme s kli-
dem poufZit i na vétsi plochy a podlahy. Kombi-
nace Gervené, bilé a riZzové bude pulsobit

v interiéru velmi Zensky, nézné a ptvabné.
Celek bude vyjadrenim Gistoty, jemnosti

a néhy. A také lasky, samoztejmé. Cervena

a modra, to je kombinace, ktera plsobi vyrov-
nané, nezistné a elegantné. Je sice trochu
tmavsi, ale o to solidné&jsi. Cervena spoledné
se Zlutou je radostna, vesela a optimisticka,
Gervena drazdi, Zluta projasnuje a dohromady
se velmi dobre doplnuji. KdyZ se k nim navic
prida oranzova, je to jako kdyZ vysvitne slunce.
Je to kombinace velice optimisticka, aktivujici
smysly, vesela a také velmi Utulna. Tato kombi-
nace umoznuije Cervené barvé se prosadit,
ostatni barvy ji podporuiji a potlacuii jeji nega-
tivni viastnosti. Cervena v riiznych odstinech
véetné razoveé barvy znazorfiuje monochroma-
tické téma interiéru. Cistou, zajimavou, elegant-
ni a zaroven smysinou kombinaci je ¢ervena
barva ve spojeni s tzv. neutraly. Bila barva
dava cervené vyniknout, zpasobuje pomysinou
Cistotu a odvadi pozornost od prilisné agresivi-
ty Cervené. Také Cervena s Sedou je vysostné
elegantni a zahadna. Cervena s ¢ernou zna-
zorfuje exotiku a Asii. Je tajemna a neproba-
dana. Cervena s komplementarni zelenou bar-
vou je dramaticka a silné napadna.

Jak je vidét, z mnoZstvi barevnych kombinaci
si vybere urcité kazdy. A tak neni potfeba
¢ervenou barvu z interiéru vyluc¢ovat. Jen je
nutné s ni velmi citlivé zachazet a pracovat.
Na oplatku vam vréti potfebnou energii

a lasku k Zivotu.

@ice
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